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Is vijf  dagen per week in de schoolbanken niets voor jou?  
Wil je graag leren, maar dan wel op de werkvloer? Gefeliciteerd, dan zit je 
goed bij Altra Werkt!

Als je een opleiding gaat doen,  
heb je natuurlijk informatie nodig. 

• Wat moet ik doen als ik ziek ben? 

• Wanneer heb ik vakantie? 

• Wie begeleidt mij tijdens mijn opleiding? 

In de minigids die je nu in je handen hebt, vind je handige informatie die jij en 

je ouders vast  en zeker paraat willen hebben.  Je lestijden, de schoolregels en 

vakantiedata bijvoorbeeld. Achterin kan je eventueel aantekeningen maken.

Er is nog veel meer te vertellen over Altra Werkt. Die informatie hebben we ver-

werkt in een uitgebreide opleidingsgids. Deze gids vind je op onze website: 

       WWW.ALTRA.NL/SCHOLEN/ALTRAWERKT

We wensen je dit school/werkjaar heel veel plezier en succes!

Namens het team van Altra Werkt,

Michel Verbruggen

Projectleider Altra Werkt

Beste leerling, 
welkom bij Altra Werkt! 

2



Weekrooster
Je hebt bij Altra een vaste begeleider; je coach. Noteer hier de gegevens.

COACH: 

   

TELEFOONNUMMER: 

 

E-MAILADRES:

Werk en lestijden

MAANDAG

10:30-12:20   Basisvakken

12:20-12:40   Pauze

12:40-14:30   Keuzevakken

DINSDAG T/M VRIJDAG

8:00-18:00   werkdagen

Bij ziekte en afwezigheid
Als je ziek bent, dan meld je dat voor 8:00 uur bij je coach en/of werkbedrijf.
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Hoe werkt Altra Werkt?
Altra Werkt biedt leerlingen tussen de 16 en 20 jaar de kans om beginnend werknemer te worden. 
Samen met je coach ga je op zoek naar een werkgever die jou de fijne kneepjes van het vak wil 
leren. De werkgever leert jou het vak, de coach ondersteunt waar nodig is. Uiteindelijke doel is dat 
je zelfstandig aan het werk gaat.  

Werken en een beetje leren
Je werkt vier dagen in de week bij een bedrijf. 
Je leert alles wat nodig is om zelfstandig aan de 
slag te kunnen. Eén dag in de week hebben we 
een gezamenlijke dag.

Droombaan of broodbaan?
Onderweg komen wij hobbels en barrières 
tegen, dat hoort bij het leven. Gelukkig sta je er 
niet alleen voor. Samen met je coach bedenk je 
handige oplossingen om weer verder te komen. 
De coach helpt jou het doel in het vizier te hou-
den. Werken is belangrijk in het leven. Natuurlijk 
om geld te verdienen. Maar een fijne baan 
levert je daarnaast waardering en voldoening 
op. 
Je zult niet meteen je droombaan vinden. Soms 
moet je genoegen nemen met een ‘broodbaan’, 
waarmee je je geld verdient en niet te verge-
ten: waarmee je vaardigheden leert en erva-
ring opdoet. En dat heb je weer nodig voor je 
droombaan.

Je leven lang leren
Een mens leert op veel verschillende manieren. 
Al doende leren vinden veel leerlingen prettiger 
dan de kennis uit boeken te halen. Ook jij hebt 
ervoor gekozen om al werkend te leren. Zonder 
dat je erbij stilstaat, leer je tijdens het werk soci-
ale vaardigheden, werknemersvaardigheden en 
vaktechnische vaardigheden. Leren houdt nooit 
op, je blijft je ontwikkelen. Bij Altra Werkt maak 
je hiermee een mooie  start. Wat je hier leert, is 
waardevol voor je hele verdere carrière.

Gericht aan de slag
Weet je eenmaal welke richting je opwilt, dan 
kunnen we kijken wat je daarvoor al in huis 
hebt en wat je nog moet bijleren. Dat onder-
zoeken we door jouw kennis en vaardigheden 
te vergelijken met de kenmerken die je in je vak 
nodig hebt.

Persoonsprofiel Hans Werkprofiel assistent lasser
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Bij Altra Werkt werken in totaal vier coaches, een gedragswetenschapper en een projectleider.
• DE COACH is voor jou de belangrijkste persoon. Hij of zij bekijkt samen met jou wat je wilt 

en kunt bereiken, zoekt samen met jou een goede werkgever of stageplaats, steunt en stimu-
leert je waar nodig en regelt allerlei belangrijke zaken. Je hebt gedurende je periode bij Altra 
Werkt veel contact met je coach. 

• DE GEDRAGSWETENSCHAPPER helpt de coach bij de ondersteuning die je nodig hebt. 
• DE PROJECTLEIDER zorgt dat Altra Werkt goed draait. 

Je kunt meer dan je denkt

Heb jij het gevoel dat je iemand of iets anders nodig hebt om je problemen op te lossen? De coa-
ching van Altra Werkt! is erop gericht dat je zélf een oplossing zoekt. Want een oplossing die je zelf 
hebt gevonden, past bij jou en bij jouw situatie. Zo merk je dat je jezelf kunt goed kunt redden en 
meer aankunt dan je dacht.

Wie is wie?
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Coach Frank Geerts            Coach Frenk Lohn

Coach Carla van Sonsbeek

‘Wat kan jij goed, wat zijn jouw 
sterke kanten? Daar gaan we samen naar 

op zoek en die bouwen die uit. 

En heb je hier en daar een deukje, dan leren we 

je daarmee om te gaan op de werkvloer. Dat is 

het mooie aan Altra Werkt.’

‘Als voetbaltrainer weet ik dat je 
hard moet trainen om beter te 
worden. ‘Het lukt me niet’ is een stimulans om 

beter je best te doen. Ik stimuleer, motiveer en 

activeer jou om zelf aan de slag te gaan. Zo kom 

je steeds een stapje hoger.’

Coach Johan Borgman

‘Wat wil jij bereiken bij Altra Werkt, 
wat ben jij bereid daarvoor te 
doen? Dat is ons startpunt. Je hebt al heel 

wat tegenslagen opgelopen, en zult er nog wel 

wat tegenkomen. Maar juist op het moment 

dat je denkt: ‘dat wordt niks’, lukt het ineens. Let 

maar op!’

‘Iedereen heeft recht op 
kansen! Door praktisch aan de slag te gaan, 

kun je heel veel leren. Ook jij! We leggen bij 

Altra Werkt de nadruk op het goede en maken 

daar gebruik van. Dan kan je veel bereiken’
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Gedragswetenschapper Mirjam Kotte

‘Iedereen heeft een talent in zich, daar ben ik van overtuigd. Soms heb je wat 

ondersteuning nodig om je talent te leren ontdekken en benutten. Bij Altra Werkt! halen we samen 

eruit wat erin zit!’   

Projectleider Michel Verbruggen

‘Een jongere heeft meer nodig dan kennis alleen. Onderwijs gaat vaak uit van 

zoveel mogelijk kennis aanbieden. Al is de tank vol, scholen blijven er maar benzine in gooien. Maar 

er is ook olie nodig om de motor te smeren. Zo heeft een leerling ook vaardigheden, creativiteit en 

oplossend vermogen nodig om verder te komen in het leven. Leren is maar een onderdeel van je 

ontwikkeling. Wij leggen de nadruk op het stimuleren van die andere vaardigheden.’
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Vertrouwenspersoon

De vertrouwenspersoon behandelt vertrouwelijke en persoonlijke zaken. Bijvoorbeeld als je 
gepest wordt of als je je niet eerlijk behandeld voelt. Onze vertrouwenspersonen zijn:

 

Leonie Visser      Paul Poppenk 
T: 020 788 22 11     T: 020 634 91 91 
E: l.visser@altra.nl    E: p.poppenk@altra.nl
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Op de leer/werkvloer
RECEPTIE

Op maandag komen we bij elkaar op de Rode Kruisstraat 32 in 
Amsterdam Noord. Daar hebben we een vaklokaal ingericht. Dit 
gebouw is geen school maar een kantoor. Je meldt je aan bij de 
receptie. 

Prettige leeromgeving

Binnen het gebouw van Altra en op het werk vinden we respect 
(voor elkaar, voor het materiaal en het gebouw), een positieve leer- 
en werkhouding en sociaalvaardig gedrag belangrijk. 
Wij hopen dat je met plezier naar je opleiding en werk gaat en dat 
je door je gedrag bijdraagt aan een prettige sfeer. 

Natuurlijk ken je de regels van Altra en houd je je daar aan.

De drie gouden regels van Altra Werkt

VERBINDEN
Wij gaan op een profes-
sionele manier met elkaar 
om. 

VERTROUWEN
Wij spreken elkaar aan 
op wat goed en minder 
goed gaat.

VAKMANSCHAP
Wij verstaan ons vak en vor-
men met elkaar een team.
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RESPECT
1.     Ik ga respectvol om mijn collega’s en 

        leidinggevenden.

2.     Ik ga netjes om met de spullen van anderen.

3.     Ik houd mijn werkomgeving netjes.

RUST/SFEER
1.     Ik ben op tijd op mijn werk.

2.     Ik kom goed voorbereid op mijn werk en heb mijn 

spullen bij me.

3.     Ik loop rustig door het gebouw.

4.     Ik zorg voor een fijne sfeer en op het werk.

 
VEILIGHEID
1.     Ik gebruik nette taal en ga geweld uit de weg.

2.     Ik maak alleen foto’s of video’s met toestemming   

van mijn coach of leermeester.

3.     Ik zorg ervoor dat ik zonder wapens of voorwerpen 

die als wapens te gebruiken zijn op het werk kom.

 VERTROUWEN
1.     Ik zet mijn mobieltje/muziekapparatuur uit.

2.     Mijn kleding is aangepast aan mijn werk.

3.     Ik zorg ervoor dat ik nuchter en zonder alcohol 

         of drugs op mijn werk kom.

Gedragsregels
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Wat neem ik mee 
naar school?

• Pen en potlood
• Agenda

Praktische 
informatie

Aanwezigheid
Elke maandag dat je op de Rode kruisstraat 
bent, zet je je paraaf op de aanwezigheids-
lijst die bij de receptie ligt. Jouw coach 
houdt de aanwezigheid bij. 

Als je ziek bent
Als je ziek bent, dan meld je dat voor 8.00 
uur bij je coach en/of bedrijf. Als je tijdens de 
lessen ziek naar huis gaat, moet je dit bij het 
verlaten van het gebouw melden bij je coach 
en de receptie. 

Bezoek aan de dokter
Plan je afspraken met huisarts, tandarts  
of  andere zorgverlener zoveel  moge -
lijk buiten de les- en werktijden. Verzuim  
in verband met afspraken die je niet  
buiten de les-  en werktijden geregeld  
kunnen worden, vraag je schriftelijk aan bij je 
coach. 

Als je te laat bent
Te laat komen wordt geregistreerd en aan-
gemeld als verzuim. Of je te laat bent,  
is ter beoordeling van de coach of leermeester 
van het bedrijf. 
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Portfolio
Tijdens de opleiding bouw je een portfo-
lio op. Een portfolio is een persoonlijke, 
soms digitale, map. Aan het begin van het 
schooljaar ontvang je een portfoliomap. 
Hierin kan je bewijzen verzamelen van wat 
je op school hebt gedaan. Met behulp van 
een checklist kan je nagaan wat je moet 
verzamelen. Het is handig om in je port-
folio ook informatie over de opleiding te 
bewaren.

Leren en werken
Een normaal schooljaar duurt ongeveer 38 
weken, vijf dagen per week. Gedurende de 
hele opleiding werk je vier dagen. Op maandag 
komen we samen, of je bent thuis of op je bedrijf 
met je ontwikkeling bezig.

Vakanties en andere  
belangrijke dagen
Altra Werkt is geen gewone school en 
werken aan een plek op de arbeidsmarkt 
gaat niet goed samen met schoolvakan-
ties. Je kunt daarom het hele jaar contact 
opnemen met je coach.  Maar natuurlijk 
heb je bij Altra Werkt recht op vakantie. 
Afspraken daarover maak je met het 
bedrijf waar je werkt en met je coach.
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Meer informatie nodig?
Onze uitgebreide opleidingsgids is te bekijken op: 

                                www.altra.nl/scholen/altrawerkt

Hierin vind je nog veel meer informatie dan we in 
deze minigids kwijt konden. 

Bijvoorbeeld informatie over 

• Altra College
• Hoe het Altra Werkt! traject eruit ziet
• Welke ondersteuning we kunnen bieden
• Welke trainingen je kunt volgen
• Hoe je ouders betrokken worden
• Verzekeringen 
• Wat te doen bij klachten
• Hoe zijn we te bereiken?
• En nog veel meer

14



Notities
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Stichting Altra  |  www.altra.nl  |  info@altra.nl  |  020 - 555 83 33


